
月 火 水 木 金 日
JCD6

親子ﾍﾞﾋﾞｰ SA
スイミング 9：00～10：30

9：00～9：45 年長～小学生 2歳～年長
6ヶ月～3歳 新規～9級 新規～15級

親子ﾍﾞﾋﾞｰ 親子ﾍﾞﾋﾞｰ SAB
スイミング スイミング 10：00～11：30

10：00～10：45 10：00～10：45 2歳～年長
6ヶ月～3歳 6ヶ月～3歳 新規～11級

SBC
11：00～12：30

3歳～2年生
新規～9級

　 SCD
AB6 12：00～13：30

園児 年長～小学生
13：00～14：30 新規～ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級

新規～15級
A3 A5

14：00～15：30 14：00～15：30

2歳～年長 2歳～年長
新規～9級 新規～15級

B1 B3 B4 B5
15：00～16：30 15：00～16：30 15：00～16：30 15：00～16：30

3歳～2年生 3歳～2年生 3歳～2年生 3歳～2年生
新規～7級 新規～7級 新規～7級 新規～7級

C1 C3 C4 C5
16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

年長～小学生 年長～小学生 年長～小学生 年長～小学生
新規～5級 新規～5級 新規～5級 新規～5級

D1 D3 D4 D5
17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30

小学生 小学生 小学生 小学生
新規～ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級

月 火 水 木 金 土 日
ﾁｱﾀﾞﾝｽ
CD1

8：30～9：30

4歳～小学生

空手
KS6

親子ﾍﾞﾋﾞｰ 親子ﾍﾞﾋﾞｰ 11：00～12：00 TSB
たいそう たいそう 年長～小学生 11：20～12：50

11：30～12：15 11：30～12：15 3歳～年長
1歳～3歳 1歳～3歳

TSCD
TB6 13：00～14：30

13：30～15：00 年長～小学生
3歳～年長

TB1 TB3 TB4 TB5 TC6
15：00～16：30 15：00～16：30 15：00～16：30 15：00～16：30 15：00～16：30

3歳～年長 3歳～年長 3歳～年長 3歳～年長 年長～小学生
TC1 TC3 TC4 TC5 TCD6

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

年長～小学生 年長～小学生 年長～小学生 年長～小学生 小学生
TD1 TD3 TD4 TD5 TE6

17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30

小学生 小学生 小学生 小学生 小・中学生
TE1 TE4 ※TEコースはコーチ

18：00～19：30 18：00～19：30 　推薦となります。

小・中学生 小・中学生

＜振替制度について＞振替がこんなにできるのはマックスポーツだけ！お休みしても練習がしっかりできるように配慮されています。

☆振替期限は翌月の1週目までとなり、登録回数分振替することが可能です。

☆振替はレッスンを受講するには、前日までにアプリからのお手続きが必要です。

☆振替の時でも、満員でなければバス利用も可能です。　　☆空手・チアダンスの振替制度はございません。

2　～　ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級

16：00～17：30

年長～小学生
新規　～　3級

休

館

日

休

館

日

新規～7級
3歳～2年生

15：00～16：30
B6

CD6

D6
17：00～18：30

小学生

土

A6
14：00～15：30

2歳～年長
新規～9級

8：30～10：00


