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６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

５０ｍ背泳ぎ ５０ｍクロール ５０ｍ平泳ぎ ５０ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー ２００ｍ個人メドレー

１分　１５秒 １分　　７秒 １分　２０秒 １分　１３秒 ２分　２０秒 ４分　　４５秒

１分　８秒 １分　　００秒 １分　１３秒 １分　　６秒 ２分　１２秒 ４分　４１秒

１分　　６秒 　　　　５８秒 １分　１１秒 １分　　４秒 ２分　０９秒 ４分　３７秒

　９歳 男 １分　　４秒 　　　５７秒 １分　　９秒 １分　　２秒 ２分　　６秒 ４分　３３秒

　９歳 女 １分　　４秒５ 　　　５６秒５ １分　　９秒５ １分　　２秒５ ２分　　７秒 ４分　３５秒

１０歳 男 １分　　２秒 　　　５４秒 １分　　７秒 １分　００秒 ２分　　４秒 ４分　２９秒

１０歳 女 １分　　３秒 　　　５５秒 １分　　８秒 １分　１秒 ２分　　５秒 ４分　３３秒

１１歳 男 １分　　００秒 　　　５２秒 １分　　５秒 　　　５８秒 ２分　　１秒 ４分　２５秒

１１歳 女 １分　　１秒５ 　　　５３秒５ １分　６秒５ 　　　５９秒５ ２分　　３秒 ４分　３１秒

１２歳 男 　　　５８秒 　　　５０秒 １分　　３秒 　　　５６秒 １分　５８秒 ４分　２３秒

１２歳 女 １分　　００秒 　　　５２秒 １分　　５秒 　　　５８秒 ２分　　１秒 ４分　２９秒

男 　　　５６秒 　　　４８秒 １分　　１秒 　　　５４秒 １分　５５秒 ４分　１９秒

女 　　　５８秒５ 　　５５秒５ １分　３秒５ 　　　５６秒５ １分　５９秒 ４分　２７秒

１３歳
以 上

スイミング　６ 級 ～ １ 級　目標タイム一覧

６歳以下

　７歳

　８歳



１分５５秒 １分４７秒

１分３１秒 １分４７秒 １分４９秒 １分４５秒１３歳以上　男子
１分４１秒 １分５７秒 １分５９秒

マックスポーツグループ

１分３７秒

１分２１秒 １分３７秒 １分３９秒 １分３５秒 １分２７秒

２分０２秒 １分５３秒

１分３７秒 １分５３秒 １分５７秒 １分５２秒１３歳以上　女子
１分４７秒 ２分０３秒 ２分０７秒

１分４３秒

１分２７秒 １分４３秒 １分４７秒 １分４２秒 １分３３秒

２分００秒 １分５１秒

１分３６秒 １分５２秒 １分５５秒 １分５０秒１２歳　　男子
１分４６秒 ２分０２秒 ２分０５秒

１分４１秒

１分２６秒 １分４２秒 １分４５秒 １分４０秒 １分３１秒

２分０６秒 １分５６秒

１分４０秒 １分５６秒 ２分０１秒 １分５６秒１２歳　　女子
１分５０秒 ２分０６秒 ２分１１秒

１分４６秒

１分３０秒 １分４６秒 １分５１秒 １分４６秒 １分３６秒

２分０６秒 １分５８秒

１分４２秒 １分５９秒 ２分０２秒 １分５６秒１１歳　　男子
１分５２秒 ２分０９秒 ２分１２秒

１分４８秒

１分３２秒 １分４９秒 １分５２秒 １分４６秒 １分３８秒

２分１１秒 ２分０１秒

１分４４秒 ２分０２秒 ２分０６秒 ２分０１秒１１歳　　女子
１分５４秒 ２分１２秒 ２分１６秒

１分５１秒

１分３４秒 １分５２秒 １分５６秒 １分５１秒 １分４１秒

２分１６秒 ２分０６秒

１分４９秒 ２分０８秒 ２分１１秒 ２分０６秒１０歳
１分５９秒 ２分１８秒 ２分２１秒

１分５６秒

１分３９秒 １分５８秒 ２分０１秒 １分５６秒 １分４６秒

２分２８秒 ２分０９秒

１分５２秒 ２分１５秒 ２分１７秒 ２分１８秒９歳
２分０２秒 ２分２５秒 ２分２７秒

１分５９秒

１分４２秒 ２分０５秒 ２分０７秒 ２分０８秒 １分４９秒

２分３２秒 ２分２１秒

２分０２秒 ２分２４秒 ２分２７秒 ２分２２秒８歳以下
２分１２秒 ２分３４秒 ２分３７秒

２分１１秒

１分５２秒 ２分１４秒 ２分１７秒 ２分１２秒 ２分０１秒

スイミング　アドバンスコース　　　　段位
だ ん い

認定
に ん て い

目標
も く ひ ょ う

タイム
１００ｍ自由形 １００ｍ背泳ぎ １００ｍ平泳ぎ １００ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー


